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Disefar actividades para la ensefianza de la
energia en el Nivel Inicial fue un enorme desafio.
El intercambio con otros maestros, el pensar que
era posible y las pistas que se iban encontrando en
diferentes materiales tedricos, didacticos y discipli-
nares, constituyeron los cimientos perfectos para
el hacer.

Varias investigaciones han defendido la conve-
niencia de comenzar el trabajo con la energia desde
etapas educativas basicas. Pero ;cuales eran las
ideas a construir?, ;qué pretendiamos que los alum-
nos de Inicial aprendieran?

Como eje del trabajo se resolvié tomar los si-
guientes aspectos sefialados por Liu y McKeough
(apud Martinez y Rivadulla, 2015:18):

«-Percepcion de la energia como actividad o
habilidad para “hacer cosas”.

-ldentificacion de diferentes formas y fuentes
de energia.

-Conocimiento de procesos de transforma-
cién/transferencia de la energia.
-Reconocimiento de la degradacion de la
energia.

-Toma de conciencia de su conservacion.»

Lo propuesto por estos autores posibilitd comen-
zar a pensar. Era necesario adaptar ese modelo de
energia al desarrollo cognitivo del alumnado. Esto
implicd nueva busqueda tedrica, anélisis e intercam-
bio de ideas para establecer itinerarios de progresion
en la construccion del modelo de energia deseable
para los alumnos de cuatro y cinco afios. Se discu-
ti6 si realmente se deberia abordar la degradacion y
conservacion de la energia, sin llegar a un acuerdo.
En los hechos, no se hizo.

Se logré esbozar la secuencia a realizar, aunque
a priori se consider6 que no era un orden a seguir.

El comienzo

Se decidié disefiar una primera actividad que tu-
viese como eje la idea (intuitiva) de energia asociada
a su utilidad. Se indagaria el uso del término “ener-
gia’ en caso de ser usado espontaneamente, o el
sustituto que los nifios utilizaran. Se trabajaria a partir
de los juguetes que constituyen su entorno cotidia-
no. Asi, energia seria lo que necesitan los juguetes
para funcionar o, en general, para «hacer cosas». En
principio, la propuesta seria igual para ambos niveles,
cuatro afios y cinco afios, ajustando los juguetes a
utilizar a los que usualmente tienen los nifios.
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Se trajeron diferentes juguetes (a pila, a cuer-
da, a baterias) a la clase, se les entregaron y se les
pidi6 que los hicieran funcionar. La mayoria de los
juguetes eran conocidos por ellos, ya sabian cémo

hacerlos funcionar y lo que hacian.

“A este le tenés que mover esta perillita y empieza a mover los brazos
asi.” (Imita el movimiento que hace el mufieco).

“No le entiendo mucho, pero dice algo cuando apretas esta.”

Cada uno fue explicando qué hacia su juguete y
como hacerlo funcionar.

—Este es como un trompo, lo pones asi y lo
tenés que soltar, ahi empieza a girar y hace
muchas luces.

—Este hace ruidos y luces si le apretas las
teclas.
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La siguiente consigna fue pedirles que los agru-
pasen de acuerdo a lo que necesitaban para funcio-
nar. Rapidamente formaron los grupos, teniendo en
cuenta lo que tenian que hacer para que funciona-
ran; apretar botones, girar una perilla, mover una
palanca. Se comenz6 a intervenir:



Maestra: —Bien, asi hacen para que funcio-
nen, pero ¢;qué necesitan estos juguetes para
funcionar?

Paula: —Algunos como estos (los sefiala) fun-
cionan con pilas, en casa tengo otros, cuando
se les “gasta” la pila dejan de funcionar.
Maestra: —Entonces, ¢todos estos juguetes
funcionan con pilas?

Mateo: —No, a estos otros (indica cuales) hay
que moverles una perilla que tienen.

Maestra: —; Saben cémo se llama esa perilla?
(Varios contestan que no).

Maestra: —(Elijo uno de los juguetes y lo pren-
do, el 0so comienza a moverse y a cantar).
¢ Qué necesita este juguete para funcionar?

A coro: —Pilas.

Maestra: —¢ Y la pila qué le da al mufieco?
Camilo: -Fuerza.

Maestra: —Si, le da energia (introduzco la pala-
bra). ; Qué le permite hacer?

Paula: -Moverse.

Mateo: —Cantar.

Fragmento de dialogo Nivel cinco afios

Sus comentarios tenian implicita la idea de cam-
bio, de transformacion; la idea de que la energia es-
taba en la pila y de alli salia, era la fuente; y de que
la energia de la pila se gastaba y era necesario re-
ponerla. Es asi que en conjunto se elabord y registrd
la idea central: la energia de la pila la “vemos” como
movimiento y sonido. Los nifios usaron el concep-
to de “energia” sin inconvenientes, en lugar del de
“fuerza” que manejaron al comienzo.

En uno de los grupos de cuatro afios se les pre-
sentd un auto a control remoto y un auto a friccién:

Maestra: —; Qué debemos hacer para que este
auto se mueva?

Camilo: —Apretar este boton.

Maestra: —¢ Solo eso?

Camilo: —Ponerle las pilas.

Maestra: —; Qué sucede si pongo las pilas y
aprieto el boton?

Camilo: —Se mueve.

Maestra: —; Y este otro?

Jennifer: —Lo muevo asi (muestra cémo mo-
verlo) y lo suelto.

(Prueban mover los dos autos).

Entre juguetes y juegos

¢ Energia en Nivel Inicial?

Ante las preguntas “;qué los hizo moverse?”,
“¢ por qué se movieron?” respondieron que “las pilas”
en el caso del control remoto y “la mano” en el caso
del auto a friccion les dan el poder

“La pila le da poder al auto para moverse.”

Se indago el significado que le daban a la pa-
labra “poder”. La relacionaron con ‘puede hacer”;
le aplicaron la expresion que usan diariamente “yo
puedo hacerlo” al efecto que la pila produce en los
juguetes. Se introdujo la palabra “energia” como una
manera de decir lo mismo, pero fue dificultosa la ta-
rea de sustituir un término por otro, costd su acepta-
cion, por lo que no se insistié en su uso.

En otro grupo de cuatro afios consideraron que
ese poder, esa fuerza, estaba en el interior de los ju-
guetes y que se desencadenaba por la mano de los
nifios que les daban cuerda o apretaban un boton.
Ante la pregunta si tenian energia, respondieron que
si, pero se la asignaban a su mano que la obtenia de
los alimentos y de dormir.

En Nivel tres afios describieron los juguetes y los
movimientos que cada uno de ellos realizaba, pero
ante la pregunta “;qué los hace mover?” respon-
dieron “sale de adentro”, sin lograr moverse de esa
idea. Se resolvié no continuar la secuencia en este
grupo, era necesario pensar otras intervenciones.
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Entre juguetes y juegos

¢Energia en Nivel Inicial?

Al analizar los registros realizados en los cuatro
grupos encontramos varias coincidencias: asocian
energia a fuerza, poder; esa energia viene de aden-
tro y mayoritariamente de la pila; produce efectos,
“hace cosas”.

El recorrido

A partir de esta primera actividad, se acord6
un posible recorrido. Cada docente ajustaria la
secuencia a los avances que fuesen haciendo sus
alumnos.
La energia se manifiesta de diferentes formas.
La pila como fuente que “se gasta”.
Como “pasa” la energia de la pila al juguete.
Otras fuentes de energia.
Identificar fuentes y manifestaciones de energia
en la vida cotidiana.
La energia en los seres vivos.

VVVYVYY
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En este articulo se presentan las actividades en
el orden en que fueron pensadas.

La energia se manifiesta de
diferentes formas

Se les proporcionaron juguetes que prenden lu-
ces y emiten sonidos. ¢ Qué hacen esos juguetes?
¢Como ven la energia que les da la pila? Facilmente
concluyeron que la energia se manifiesta de diferen-
tes maneras: sonido, movimiento luces. Se les pidio
un registro y se realizo una entrevista posterior.

Mateo explicita que la energia se transforma en sonido.
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Joaquin: —Al apretar los botones hace ruido y musica.
Maestra: —; De dénde sale ese ruido?
Joaquin: —De las baterias.

La energia “se gasta”
y hay que reponerla

Se seleccionaron varios juguetes de la actividad
anterior. A algunos se les colocaron pilas gastadas;
a otros, pilas agotadas, sin que los nifios lo supieran.
Se les entregaron nuevamente para jugar con ellos.
¢ Qué pasa? Algunos funcionaban poco o no funcio-
naban. ;Por qué creen que ahora este no funciona?
¢ Por qué este otro casi ni se mueve? ;Qué era lo
que los hacia funcionar? ; Qué podemos hacer para
que vuelvan a funcionar como antes?

Réapidamente y debido a experiencias anteriores
explicitaron que se gastaron las pilas, que los usa-
mos mucho y eso provocd que las pilas se agotaran.
¢En qué se gasto la pila? Se trabajé con las res-
puestas intentando pensar en términos de transfor-
macion, la energia de la pila se transformo en luz,
movimiento, sonido.

Se establecieron relaciones entre el tiempo y la
rapidez del movimiento con la energia necesaria;
cuanto mas tiempo 0 mas rapido se mueven, mas
energia gastan y mayor necesidad tendremos de re-
poner las pilas.

Debido a los materiales que se estaban usando,
resultd casi natural enfatizar la transformacion, el
cambio de la energia encerrada en la pila al movi-
miento, a la luz o al sonido de los juguetes. El signi-
ficado usual de “transformar” como “cambiar” facilito
la intervencion.



La pila como fuente de energia

Para avanzar hacia la idea de que la energia
puede encontrarse almacenada y de que tiene la
capacidad de producir cambios, se trabajé con si-
tuaciones en las que se pensara en la pila como
almacenamiento de energia y en su capacidad para
generar movimiento, luces, sonido.

Se planted la siguiente pregunta: ;cémo hace la
pila para que este juguete (se selecciond el trompo)
haga luces? Ante su silencio se les propuso mirar el
trompo por dentro. Al abrirlo vieron pilas, cables y
unas plaquitas pequefas. Los cables tenian diferen-
tes colores e iban desde donde estaban las pilas a di-
ferentes lugares del juguete. Nuevo planteo: ;cémo
les parece entonces que funciona este juguete?
Intentaron una primera explicacion:

Camilo: —Algo va por los cables.

Mateo: —Mira, los cables salen de la pila.
Julieta: -Y llegan a los lugares donde se ve
la luz.

Se les entregd un dispositivo similar al que vi-
sualizaron dentro del juguete, tenia cables, pilas y
lamparita. Se les pidi6 que en equipo encendieran la
lamparita. Mediante ensayo y error lograron unir los
cables y encender la lamparita.

Se analizé lo sucedido con la intencion de que
describieran qué habian hecho, en qué orden y cual
fue el resultado obtenido. ; Cuando prende la lampa-
rita? ; Qué hace que la lamparita pueda prenderse?

Se les solicitd que realizaran un dibujo del circui-
to observado, con la pila transfiriendo energia.

Se generalizd la transformacion de la energia
guardada en la pila a los otros efectos producidos
en los juguetes.
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Entre juguetes y juegos

¢Energia en Nivel Inicial?

Otras fuentes de energia

Nuevamente se les presentaron juguetes, pero
en este caso eran juguetes a cuerda. ;Qué debe-
mos hacer para que se muevan? ; También funcio-
nan a pila? ;Cémo podemos hacer para saberlo?
Se les dio un tiempo para que observaran, encontra-
ran el mecanismo y lo activaran. ; Qué tuvieron que
hacer para que realizara ese movimiento? ;Coémo
sera por dentro este juguete? ¢ Tendra cables y cha-
pitas como el de la pila? ; Qué creen que tendra si lo
abrimos? Se abrid el juguete con un destornillador y
se observd lo que tenia para funcionar: algo que se
enrosca con una llave desde fuera, cuando se ter-
mina de enroscar, se suelta y el juguete se mueve.
Se les solicitd un registro que se complementd con
una entrevista.

“Le movés la cuerda y mueve los brazos para arriba y para
abajo.”
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“Le das cuerda, soltas y camina para adelante.”

Era el momento de introducir “fuentes naturales”
de energia: el viento “pasa, transfiere” su movimien-
to. En un dia ventoso se les dieron molinetes para
que jugasen en el patio. ; Qué hace que se muevan?
¢ Tienen pilas? ;De dénde sale la energia que los
mueve? ldentificaron el viento rapidamente. De re-
greso en el salon les preguntamos: ;De qué otra
manera podemos hacer que funcione el molinete?

“Soplamos”. “Lo ponemos frente a un ventilador”.
‘Lo movemos con la mano”. Se analizé6 de dénde
“sale” la energia en cada situacion. Se buscé pensar
en diferentes fuentes que pudieran provocar el mis-
mo efecto, en cual seria la mas efectiva y por qué.




Cazadores de energia

El proposito de esta actividad era identificar en
su entorno situaciones en las cuales estuviera pre-
sente la energia. Se les plante6 que en el Jardin, en
la calle y en su casa observaran situaciones, cosas,
donde hubiera o estuviera en juego la energia. Se
trataba de poner en uso lo aprendido.

Explicitaron energia en electrodomésticos, en la
luz de la casa, en juguetes que tienen, en los autos
para que funcionen. Se buscaron caracteristicas co-
munes que les permitieran pensar en términos de
energia: la fuente, su pasaje, su transformacion y, en
algunos casos, degradacion.

La idea de energia como capacidad de producir
cambios debia complementarse con la del consumo
de energia que se ocasiona como consecuencia de
dichos cambios. En concreto, en esta actividad se
buscd pensar sobre la energia que usamos en nues-
tra vida cotidiana, que tiene un origen, es decir, pro-
viene de unas fuentes, y que los cambios que se pro-
ducen en los cuerpos/sistemas implican su “gasto”.

Ellos como “fuente” de energia

A partir de la idea de que los seres humanos y los
animales se mueven y para ello necesitan energia, se
les propuso un juego en el cual debian moverse cuan-
do se escuchaba musica y detenerse cuando esta ce-
saba. Posteriormente se les pidi6 analizar lo realizado.

¢Como estdbamos al comienzo? ¢Y al final?
Explicitaron el cambio. ¢ Qué quiere decir que hubo
un cambio? ;Qué permitid el cambio? ;Podemos
hacer esos movimientos mas rapido? ¢ Y mas lento?
¢En cual situacion gastaremos mas energia? ¢Por
qué? ; De dénde proviene la energia que utilizamos?

Un numero significativo asocia la energia con la
alimentacion. Se valida esa idea explicitando la im-
portancia de comer alimentos que nos aporten ener-
gia y acordando seguir averiguando sobre esto.

__

Para seguir pensando y haciendo

El aprendizaje cientifico puede entenderse
como un proceso dindmico de reinterpretacion de
las formas iniciales en que se ve la realidad. Este
proceso se da cuando la ensefianza promueve si-
tuaciones de interaccion directa con esa realidad,
que permiten: a) cuestionar los modelos iniciales,
b) ampliarlos en funcién de nuevas variables y re-
laciones entre sus elementos, c) reestructurarlos
teniendo como referencia los modelos cientificos
escolares. En el desarrollo de estas actividades
pudimos advertir en nuestros alumnos, nuevas mi-
radas sobre su entorno y la busqueda de explica-
ciones ante diferentes fenémenos.

El recorrido presentado tuvo como finalidad am-
pliar y enriquecer los conocimientos de los nifios
acerca de la energia a través de la identificacion
de las diferentes formas en que esta se manifiesta,
posibilitando el conocimiento empirico y conceptual
de los nifios y nifias sobre diferentes procesos y
fendmenos del mundo fisico, e introduciendo nue-
vas maneras de referirse a ellos en términos de
energia. [@
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